
TROVA LA REGOLA 

 

Si gioca tutti insieme, in uno spazio abbastanza ampio da riuscire a muoversi. 

Inizialmente si invitano i ragazzi a compiere dei piccoli movimenti a loro scelta. Poi si danno indicazioni 

(regole) precise: alzare la mano sinistra, fare un balzo a piedi uniti, toccarsi la testa con la mano destra, 

grattarsi il mento… 

Dopo un po’ di riscaldamento, due dei ragazzi vengono fatti uscire. Tutti gli altri stabiliscono la nuova regola, 

cioè un movimento che i due ragazzi usciti dovranno indovinare. Al loro rientro, il gruppo camminerà nella 

stanza e ogni tanto qualcuno compirà il movimento prescelto. Quando i due penseranno di aver capito qual 

è la regola, diranno stop e proveranno a dirla. Se hanno indovinato, rientrano nel gruppo e vengono scelti 

altri due per un nuovo giro. Altrimenti ritentano sino a quando non hanno indovinato.  

 


